
Gymnastikabteilung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Was 

Sport 
Gymnastik, Pilates, kleine Tänze, Haltungs-, 

Bewegungs-, Rückengymnastik usw. in ständig 
abwechslungsreicher Gestaltung 

 

 
 

Wann 

 

Montag 16:00 – 17:00 Uhr 
Donnerstag 19:30 -- 21:00 Uhr 

Wir sind es gewohnt, jeden Donnerstag Abend zu turnen, in Zukunft 
könnt Ihr ganz flexibel zwischen den beiden Zeiten wählen 

 

 
Wo 

 
 

Sporthalle der Realschule 
Gangelt, Kritzraedstraße 

 

 
Wir 

…sind eine altersgemischte Frauengruppe, 

Neben dem Sport ist uns Geselligkeit sehr wichtig, wer 
mag, kann an verschiedenen Angeboten von Fahrradtour, 

Städtetouren, Kochabende, Wanderungen usw. teilnehmen 

Ihr dürft gerne vorbei kommen, Infos bei  Maritta Moersch, 
Tel. 02454-7674 Gertrud Schrader, Tel. 02454-939047 


